Warsztaty umiejetnosci wychowawczych dla rodzicéw — WSPIERAM BO ROZUMEM”

DOBRA EDUKACIA dla RODZICA

Wspbiczesne rodzicielstwo jest nie lada wyzwaniem, a zabieganym rodzicom trudno nadazyé
za pedzacymi zmianami. Czy Twoja relacja z dzieckiem sprawia Ci coraz wiecej ktopotu?
A moze zastanawia Cie, gdzie podzialo sie Twoje kochane, grzeczne dziecko?
Zalezy Ci na spokoju w rodzinie? Masz problem ze stawianiem granic, nawigzaniem kontaktu
i utrzymaniem dobrej relacji z dzieckiem? A moze widzisz, jak twoje dziecko cierpi i nie wiesz,
jak mu pomaéc?

Fundacja ,Prawobrzeze” przy wspotfinansowaniu Miasta Szczecin, powraca
z atrakcyjnymi  Warsztatami dla rodzicow pn. WSPIERAM bo ROZUMIEM”. Jest to nasza
odpowiedz nie tylko na coraz trudniejsze wyzwania rodzicielstwa, ale takze na wspotczesne
zagrozenia dla bezpiecznego dziecidstwa i dorastania.

Zapraszamy wiec wszystkich rodzicow, ktérzy lubig sie dowiadywaé, rozwijaé i wymieniac
doswiadczeniami. Spotkania w matych grupach i kameralnych warunkach Klubu ,DAB” na
osiedlu Stonecznym.

Proponujemy Panstwu weekendowy warsztat pt.
»Chronie dziecko przed cyberprzemoca i przemocg rowiesniczg”.
Warsztat poprowadza osoby doswiadczone w pracy z dzieémi, mtodziezg i rodzinami:

Malwina Wolska — psycholog spoteczny, pedagog i streetworker, moderatorka programow
wspierania rodziny i systemu pieczy zastepczej oraz doradca rodzin.

Adriana Zak — psycholog kliniczny, prowadzi prywatnq praktyke doradztwa i psychoterapii.

Kontakt w sprawie zapisow: Poradnia CRR-P 607 983 093 w godz.9 -18, mozna wystac sms.

Udziat rodzicow jest bezptatny za sprawg dofinansowania ze srodkdéw Gminy Miasta Szczecin.
Ze wzgledu na ograniczong ilo$¢ miejsc, prosimy o rzetelng obecnos¢ osdéb, ktére zadeklarujg

uczestnictwo na zajeciach

Ponizej przedstawiamy szczegétowe programy oraz terminy trzech modutéw warsztatéow.
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Warsztaty umiejetnosci wychowawczych dla rodzicéw — WSPIERAM BO ROZUMEM”

mobut1 ,,CHRONIE DZIECKO przed cyberprzestrzenia i przemoca rowiesnicza”

TERMIN: 26 — 27 pazdziernika _g. 9.00 - 15.30
MIEJSCE: Klub ,DAB” ul. Rydla 93 (I pietro sala edukacyjna przy schodach)

Czesto styszy sie stwierdzenia: ,kiedys, to z dzie¢mi nie byto takich problemoéw”, ,do gtowy by mi nie
przyszto, zeby robic takie rzeczy, ,dlaczego dzieci majg depresje”... Surowo oceniamy nie biorgc pod
uwage, w jak trudnych czasach przyszto dzieciom dorastaé. Ich zycie i aktywnos¢ przeniosty sie do sieci,
w ktérej znajduje sie mndstwo nieodpowiednich tresci i zagrozen. Sytuacje te drastycznie pogtebita
pandemiczna izolacja. Dziecii mtodziez bombardowane przez Internet nattfokiem informacji i bodzcow,
nie sg w stanie same sobie poradzi¢. W konsekwencji borykajg sie z problemami, takimi jak przemoc
rowiesnicza, cyberprzemoc, autoagresja, depresja czy uzaleznienia.

CELi ZAMIERZONE EFEKTY

- znajomos¢ przejawow i skutkdw najwazniejszych wspoétczesnych zagrozen dla dzieci i mtodziezy,
- przygotowanie rodzicodw do szybkiego rozpoznawania i reagowania,

- trening technik rozmowy profilaktycznej i rozmowy wspierajgcej dziecko w trudnych sytuacjach.

TEMATYKA

1. Agresja a przemoc —czy to to samo?
Czym jest agresja, czy agresja jest zawsze ,zta”?
Przyczyny agres;ji.

Rodzaje agresiji.

2. Przemoc réwiesnicza

Czym jest przemoc rowiesnicza?

Rodzaje przemocy rowiesniczej.

Jak rozpozna¢, ze nasze dziecko jest ofiarg lub sprawca przemocy réwiesnicze;j?
Jak reagowac, gdy problem przemocy réwiesniczej dotyczy naszego dziecka?

3. Cyberprzemoc

Czym jest cyberprzemoc?

e Przejawy cyberprzemocy.

Jak rozmawiac z dzieckiem o bezpieczenstwie w sieci?

Kontrola rodzicielska — po co i jak kontrolowad aktywnos¢ dzieci w Internecie?

4. Autoagresja
e (Czym sg zachowania autoagresywne?
Przyczyny autoagresji dzieci i mtodziezy.
Jak reagowaé, kiedy nasze dziecko sie krzywdzi?

5. Uzaleznienia dzieci i mtodziezy

e Mechanizm uzaleznienia

e Rodzaje substancji psychoaktywnych: alkohol, narkotyki, dopalacze, leki.

e Jak poznad, ze nasze dziecko zazywa substancje psychoaktywne?

e CYBER-uzaleznienia: kiedy nasze dziecko naduzywa komputera, konsoli, telefonu.

e Profilaktyka uzaleznien — co robié, aby uchroni¢ nasze dziecko od uzaleznien i wspieraé
W rozwoju?
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