Warsztaty umiejetnosci wychowawczych dla rodzicéw — WSPIERAM BO ROZUMEM”

DOBRA EDUKACIA dla RODZICA

Wspbiczesne rodzicielstwo jest nie lada wyzwaniem, a zabieganym rodzicom trudno nadazyé
za pedzacymi zmianami. Czy Twoja relacja z dzieckiem sprawia Ci coraz wiecej ktopotu?
A moze zastanawia Cie, gdzie podzialo sie Twoje kochane, grzeczne dziecko?
Zalezy Ci na spokoju w rodzinie? Masz problem ze stawianiem granic, nawigzaniem kontaktu
i utrzymaniem dobrej relacji z dzieckiem? A moze widzisz, jak twoje dziecko cierpi i nie wiesz,
jak mu pomaéc?

Fundacja ,Prawobrzeze” przy wspotfinansowaniu Miasta Szczecin, powraca
z atrakcyjnymi  Warsztatami dla rodzicow pn. WSPIERAM bo ROZUMIEM”. Jest to nasza
odpowiedz nie tylko na coraz trudniejsze wyzwania rodzicielstwa, ale takze na wspotczesne
zagrozenia dla bezpiecznego dziecidstwa i dorastania.

Zapraszamy wiec wszystkich rodzicow, ktérzy lubig sie dowiadywaé, rozwijaé i wymieniac
doswiadczeniami. Spotkania w matych grupach i kameralnych warunkach Klubu ,DAB” na
osiedlu Stonecznym.

Proponujemy Panstwu weekendowe warsztaty pt.

,Bezpieczna baza — o rodzicielstwie bliskosci”.

Dla rodzicow dzieci w wieku 0 --- 10 lat.

Warsztaty poprowadzg osoby doswiadczone w pracy z dzieémi, mtodziezg i rodzinami:

Malwina Wolska — psycholog spoteczny, pedagog i streetworker, moderatorka programdéw
wspierania rodziny i systemu pieczy zastepczej oraz doradca rodzin.

Adriana Zak — psycholog kliniczny, prowadzi prywatnq praktyke doradztwa i psychoterapii.

Kontakt w sprawie zapiséw: Poradnia CRR-P 607 983 093 w godz.9 -18, mozna wystac sms.

Udziat rodzicow jest bezptatny za sprawg dofinansowania ze srodkéw Gminy Miasta Szczecin.
Ze wzgledu na ograniczong ilo$é¢ miejsc, prosimy o rzetelng obecnos¢ osdéb, ktére zadeklaruja

uczestnictwo na zajeciach

Ponizej przedstawiamy szczegétowe programy oraz termin warsztatow.
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MODUL Il ,Bezpieczna BAZA — o rodzicielstwie blisko$ci”

dla rodzicow mtodszych dzieci (0 -10 lat)

TERMIN: 16 — 17 listopada . w g. 9.00 — 15.00
MIEJSCE: Klub ,,DAB” ul. Rydla 93 (I pietro)

JesteSmy oredownikami wychowania w bliskosci i empatycznego podejscia do dziecka, ale tez
umiejetnego stawiania granic. Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej? Na warsztatach, znajdziesz odpowiedzi
na wiele swoich pytan. Wspdlnie oméwimy zagadnienia bardzo przydatne w wychowaniu dzieci
mtodszych, do 11 r.z. W przyjaznej formie sprébujemy takze treningu przydatnych umiejetnosci.

CEL i ZAMIERZONE EFEKTY

- znajomos¢ najwazniejszych etapdw i zadan rozwojowych mtodszych dzieci,

- umiejetnos$é dobrej rozmowy z dzieckiem w kazdych okolicznosciach,

- rodzicielska refleksyjnos¢ jako sprzymierzeniec rozwoju catej rodziny,

- pogtebienie rodzicielskiej umiejetnosci Swiadomego wspierania rozwoju wtasnego dziecka.

TEMATYKA

1. Przebieg rozwoju dziecka w aspekcie biologicznym, psychologicznym i spotecznym.

2. 0 zadaniach rozwojowych na poszczegdlnych etapach wzrastania dziecka

3. System rodzinny — czyli o tym, jak relacje w rodzinie wptywajg na dziecko.

4. Trudne zachowania dzieci, jako sposoby wyrazania potrzeb i emocji.

5. Rodzicielskie uniformy — poznaj swdj styl wychowawczy. O postawach wychowawczych.
6. Kiedy pozwoli¢, kiedy zabroni¢?- wyznaczanie granic kluczowa kompetencja rodzicielska.

7. Dobrarozmowa — rozpoznajemy potrzeby, pozytywnie wzmacniamy, aktywnie stuchamy,
poszukujemy rozwigzan, dochodzimy do kompromiséw, budujemy porozumienie.

8. Godra uczud - wspieranie rozwoju emocjonalnego dziecka.

9. Rodzicielstwo przez zabawe - zabawa wspierajgca rozwdj. Jak przez zabawe rozmawiac o
trudnych sprawach z dzieckiem?

10. Samodzielnos$¢ — swoboda wyboru, dzielenie sie z dzie¢mi odpowiedzialnoscia.
11. Rodzenstwo — jak modelowaé prawidtowe relacje miedzy dzie¢mi?
12. Czuje, ze moje dziecko ma specjalne potrzeby - kiedy i do kogo zwrdcié sie po pomoc

specjalistyczng?
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13. Ztosé rodzica. Jak sobie poradzi¢ z wtasng ztoscig w relacji z dzieckiem?
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https://www.pracowniarodziny.pl/105/z%C5%82o%C5%9B%C4%87-rodzica-jak-poradzi%C4%87-z-w%C5%82asn%C4%85-z%C5%82o%C5%9Bci%C4%85-w-relacji-z-dzieckiem

